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B CESCHEIDEN QUDERS!

Lieve )i ). Deze brief is specinnl voor jou: voor kinderen van wie de
ouders uit elkaar gnan of ol zi jn. Wist je dat 86.000 kinderen per
Joar horen dat hun ouders goan scheiden? Dat is superveel, bijno
twee voetbalstadions vol. Je bent dus hiet de enige die dit meemoakt.
Toch kan dat soms wel zo voelen. Dat hadden wij in ieder geval wel.
Wi hebben nameli Jk ook gescheiden cuders.
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& Enwi) moesten —misschien net als Jij—wennen aan twee huizen,

= Wennen gan de hieuwe liefdes van onze ouders. Wennen aan het

¥ wisselen van de ene ouder hpar de ahdere en het moeten missen van
eén van onze ouders. We vergaten spullen. We zeiden soms moar hiet

g hoe leuk het weekend was bi) de ene ouder. We luisterden naar de

% negatieve dingen die ze over elknar zeiden. En we voelden ons soms

o schuldig en verantwoordeli Jk voor hun geluk. Herkenbaar? En vertel

JiJ dit ook hiet zo snel aan iemand? Weet dat e niet de enige bent,

Enweet je7 Wi ontdekten Villa Pinedo: een online plek voor kinderen
met gescheiden suders. Hier Kwamen we erachter dat we helempql
niet verantwoordeli Jk zi)n voor het geluk van onze ouders. Dat het
hiet onze toak is oM negatieve dingen die ze over elkoar vertellen
aan te horen. Om de commuhicatie tussen onze ouders te regelen. De
planhing van de feestdagen en ver Jaardagen te organiseren. Dot
hoeven wij allempol hiet te doen! Wi ) mogen gewoon kind zijn.

Maar hoe doe je dat dan? En wat kan je wel doen?V
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Dit heeft ons geholpen:

s> Tegen je ouder(s) zeggen dat je geen negatieve dingen wilt

horen over de ander, omdat dat pijn doet en verwart.

s Weten dat Jje van oallebei je suders mag houden en het bi

allebei leuk Mag hebben.

~»  Je ouders vragen om duideli Jke afspraken te maken, zodat )iy

de boodschapper nhiet hoelt te zijn.

> Weten dat Jje het recht hebt om bij de ene suder gewoon over

de andere ouder te mogen praten.

> Hulp vragen als je ouders niet met elkaar praten, zodat )i hiet

verantwoordeli Jk bent voor hun communicatie.

> Je ouders vertellen hoe )ij je voelt en woar )ij behoefte aan

hebt.

v Tegen je ouderS zeggen dat de scheiding hiet jouw

verantwoordeli Jkheid is. Dat )e die verantwoordeli jkheid aan ze

terug wilt geven.

s Deze brief pan Jouw ouders laten lezen.

JE HOEFT 'T NIET ALLEEN TE DOEN'W

Voor ohs was de scheiding soms net een achtbaan. Je stapt in en je

weet hiet wat er komt. Er zitten hobbels en bochten in de rit. Het

ene moment 90 je Steil omhoog en het andere moment maak je een

vrije val. Een scheiding voelt net zo. Van de ene op de andere dag

Stap Je in zo'n karret je en wordt alles wat vertrouwd is anders.

Ben Je net gewend aan twee huizen, krijgt je vader een hieuwe

vriendin. [s de zomervakantie net voorbi), ben je alweer bezig met de

verdeling van de feestdagen. WiJ weten hoe moeiliJk deze dingen

kunnen zi )h, maar: Jje hoeft 't niet olleen te doen. Wi stappen 9r009

biJ Jje in om samen te gillen in de bocht en bij iedere hobbel Bij ons

mag Je klagen, lachen en huilen. Je hart luchten, advies vragen en tips

delen met andere kihderen. Wi) zijn er voor Jou. We doen het samen!

Liefs, alle Jongeren van Villa Pinedo
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